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SAU § 29 Rekommendationsbeslut SVOM-
stimulansmedel psykisk hälsa 
Diarienummer KS 2026/307 

Beslut 

Social- och arbetsmarknadsutskottets beslut 

Social- och arbetsmarknadsutskottet beslutar i enlighet med SVOM:s Sociala vård 
och omsorgsgruppen, rekommendation att godkänna förslag angående 
rekvirering, fördelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av 
länsgemensamma medel för insatser inom ramen för nationell satsning Psykisk 
hälsa och suicidprevention 2026. 

Sammanfattning av ärendet 
Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012 bedrivit ett 
gemensamt och långsiktigt arbete för att stärka och utveckla insatserna inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention. Genom årliga överenskommelser har 
medel avsatts till kommuner och regioner i syfte att utveckla arbetet med att 
främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa och suicid samt att skapa 
förutsättningar för en god och tillgänglig vård och omsorg för personer med 
psykisk ohälsa. Medel har även tilldelats SKR i syfte att stödja kommuner och 
regioner i utvecklingsarbetet.  

SKR och staten har tecknat en tilläggsöverenskommelse för 2026 som innebär en 
förlängning av den överenskommelse som träffades mellan parterna i januari 
2025.  

Överenskommelsen ska stödja en strategisk utveckling i regioner, kommuner och 
regioner samt kommuner gemensamt (länsvis). Det ska ske i enlighet med 
inriktningen i den nationella strategin inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention som antogs av regeringen i januari 2025. 

Underlag för beslut 
Vård- och omsorgsavdelningens tjänsteskrivelse 2026-03-16 
Tjänsteskrivelse Beslutsunderlag länsmedel ps hälsa 2026 
Protokollsutdrag SVOM 27 februari 2026 § 9 

Förslag till beslut 
Social- och arbetsmarknadsutskottet beslutar i enlighet med SVOM:s Sociala vård 
och omsorgsgruppen, rekommendation att godkänna förslag angående 
rekvirering, fördelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av 
länsgemensamma medel för insatser inom ramen för nationell satsning Psykisk 
hälsa och suicidprevention 2026. 

Beslutande organ 

Social- och arbetsmarknadsutskottet 

Dokumenttyp 

Protokollsutdrag 
Datum 

2026-03-25 



 
Beslutande organ 

Social- och arbetsmarknadsutskottet 

Dokumenttyp 

Protokollsutdrag 
Datum 

2026-03-25 

Sida 

2 (2) 

 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

Beslut skickas till 
Anders Åreng 
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